装饰陈设与餐饮空间环境的营造
摘要： 民以食为天，人类生存首先需要解决的问题就是饮食。 现代进入信息社会， 人们的物
质文化水平也随之提高， 人们对就餐环境产生了更高层次的需求， 体现在观念、内容、 功能
和形式等方面。 现如今， 饮食内容变的格外丰富， 人们对就餐内容的选择包括着对就餐环境
的选择， 就餐成为了一种享受和一种体验， 成为人与人的一种交流方式， 同时也成为一种身
份和个人品位的展示，这些都体现到了就餐的环境之中。因此，着意去营造吻合人们心理、
生理和情感等要求的就餐环境， 将设计理念和人性化交织起来进行思考， 从而达到人性化与
餐饮空间设计的完美融合， 就成为餐饮空间运营成功的根本。 从而通过这个设计过程， 为餐
饮空间带来更深远的社会效益和经济效益。 论文首先对餐饮空间的基本概念与分类进行了详
细论述。接着分析了餐饮空间设计的现状。 在前文分析的基础上， 论文提出了从室内的装饰、
室内的陈设、使用材料的肌理、色彩的设计以及灯光的设计等几个方面来营造餐饮空间。
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1 引言
从古至今，餐饮都是人们生活最基本的需求，而餐饮业的形成与人类的各种
交往活动都有着密不可分的关系， 不论是宗教活动、 经济活动还是外出旅行， 餐
饮在这些活动中都是最基本的生理需求，因此餐饮业便在这样的需求下产生了。
中国的餐饮业作为一种自古就存在的行业， 其历史可追溯到春秋战国时期， 当时
由于政治活动频繁， 各国交往密切， 政客们奔走于各国之间， 出现了许多的驿站
为客人服务，这是餐饮业最早的雏形；秦汉时期，商业兴起，为了满足往来贸易
商人的饮食需求，出现了提供餐饮的谒舍（客栈） ；唐宋时期，出现了以歌舞带
宴的餐饮文化形式——筵席， 告别了以往席地而坐的就餐方式， 大型的宴会场面
开始出现；明清时期，由于外国列强的入侵，中西餐饮文化开始进行融合，出现
了西餐厅、咖啡厅等特色场所；新中国成立初期，由于政治、经济、人民生活的
相对稳定，餐饮业得到了快速的发展。
自 20 世纪 80 年代改革开放以来， 国民经济的高速增长， 人民收入的明显
提高，逐渐带动了餐饮业的繁荣， 餐饮消费的比例逐年增高。 据中国烹饪协会发
布的《2008 中国餐饮产业运营报告》 指出，中国餐饮业零售额从 1978 年的 54.8
亿元到 2008 年的 12352 亿元，零售额增长 225 倍，人均餐饮消费额也从 1978
年的 5.69 元到 2008 年的 950.15 元，增长了 166 倍。与此同时，许多企业家
预见到餐饮业的广阔前景，纷纷上马，投资餐饮项目，但由于思想保守、缺乏理
性分析，以致在店址选择、规划设计、文化寓意、市场定位、经营管理等各个环
节上出现问题， 盈利十分困难。 笔者通过市场调查发现， 很多投资不到半年或一
年的餐饮项目由于收益回报的问题而不得不被迫转让或搁浅。 由此可以看出， 餐
饮项目的投资是一个十分庞杂的系统， 它牵涉到众多方面， 应该进行系统的策划
分析，做出市场定位、经营管理、功能布局、流线设计、文化寓意等众多环节的
考虑，从而为餐饮项目的长期收益做出最大可能性。
进入 21 世纪后，中国作为最大的发展中国家， 尤其是 2008 年北京奥运会
成功的举办后， 中国的餐饮业必将迎来新一轮的发展契机， 但在经济全球化的背
景下，来自外部的市场竞争也日趋激烈。 面对如此严峻的形势， 如何提升餐饮业
的经营管理和服务品质， 使得中国的餐饮业可以在激烈的全球竞争中脱颖而出？
这一课题摆在了中国餐饮经营管理人员的面前， 同时也对室内设计师提出了更为
严格的要求，促使其营造出更为优异的餐饮空间环境，而合理、快捷、顺畅、高
效的餐饮空间流线设计对于推动这一课题的研究有着直接或间接的作用。因此，
研究隶属于餐饮空间设计对于促进就餐环境的改善， 进而推动餐饮业的发展有着
具体的实际意义。
2 餐饮空间的定义和分类
2.1 餐饮空间的定义
餐饮业指在一定场所， 对食物进行现场烹饪、 调制， 并出售给顾客用以消费
的服务活动， 这里所说的场所即餐饮空间。 因此，餐饮空间是餐饮服务行业为消
费人群提供服务的场所，如餐厅、咖啡厅、酒吧等室内或半室内空间。餐饮服务
一般包括正餐服务、快餐服务、饮料及冷饮服务、其它餐饮服务四类，而以上服
务的过程均发生在一定的场所中，也就形成了各种类型的餐饮空间。
2.2 餐饮空间的分类
2.2.1 根据经营内容分类
餐饮空间所涉及的经营内容非常广泛， 不同的民族、 不同的地域、 不同的文
化，由于饮食习惯、饮食方式各不相同，其餐饮空间的经营内容也各不相同。从
我国目前众多的经营内容中， 可以将餐饮空间归纳出以下几种类型： 中式餐厅和
西式餐厅。中式餐厅的装饰风格、室内特色以及家具、餐具、灯饰及工艺品，甚
至服务人员的服装等都应围绕文化与民俗展开设计创意与构思。 西式餐厅， 泛指
以品尝国外 (主要是欧洲和北美 )的饮食，体会异国餐饮情调为目的的餐厅。根据
追求的风格不同， 主要有以法国、 意大利风格为代表的欧洲餐厅。 西式餐厅与中
式餐厅最大的区别是以国家、 民族的文化背景造成的餐饮方式的不同， 强调就餐
时的私密性，一般团体就餐的习惯很少。因此，就餐单元常以 2～6 人为主，餐
桌为矩形， 进餐时桌面餐具比中餐少。 餐厅在欧美既是餐饮的场所， 更是社交的
空间。
宴会厅，作为大规模的餐饮和礼仪场所，一般设置在高档饭店、宾馆内。宴 会厅满座人数一般在 200～500 人，也有一些特大型的宴会厅满座人数可达千人。
宴会厅最大的特点是室内空间较大， 大型满座的使用具有间断性特征。 为了提高
宴会厅的使用效率， 我国大多数宾馆饭店的宴会厅常与大餐厅的功能相结合， 同
时充分考虑多功能使用的可能性， 如将宴会厅临时分隔后兼有礼仪、 会议、 报告
等功能。 因此， 在宴会厅的室内设计中应首先考虑设置活动隔断， 通常在建筑结
构的适当部位设置多条折叠式屏风作为活动隔断， 根据实际需要可以灵活分隔空
间是宴会厅的主要特征之一。
快餐厅，是以经营快餐为盈利目的的经营性实体店。快餐是指预先做好的，
能够迅速提供顾客食用的饭食、便当等，其具有三层含义：第一，它是指速食、
便当等快速食用的饮食；第二，它是一种快速进餐的形式；第三，它是指餐饮的
一种经营模式。 由于目前人们生活节奏加快， 许多人不愿意在平时饮食方面花费
太多的时间， 而快餐厅独有的经营模式恰好可以满足人们的需求。 快餐厅的设计
一般以粗线条、快节奏、明快色彩、简洁的造型手法为最佳，以使用餐的环境达
到明快、简洁的空间效果。
风味餐厅，是指以经营特色菜肴、地方菜系为主的盈利性餐饮场所，如：东
南亚风味餐厅、 地中海风味餐厅、 新疆风味餐厅等。 风味餐厅是随着顾客需求的
多样化，消费市场的日益细分而出现的特色餐饮场所， 它不仅在经营菜系上有自
己独到的特色， 并且在服务方式、 环境氛围等方面都独具匠心， 一般常附属于各
种商业建筑中。 风味餐厅的室内环境设计非常注重异国情调的表现， 氛围设计注
重细致优雅，其空间布局、造型、色彩等均体现各国的文化及特色，别具一格。
酒吧，主要是指供应和消费各种酒类以及简单的点心熟食的场所。 所以，一
般厨房面积不大，约占 10%即可，或者不单独设立厨房，工作场所都在吧台内
解决，由于能直接接触到顾客的视线， 要注意工作场所的整洁， 并使操作比较隐
蔽。酒吧根据服务方式可分为立式酒吧和服务酒吧。 立式酒吧是指客人不需要服
务人员服务，自己到吧台上喝饮品， “立式”并非宾客站立，只是习惯称呼。客
人坐在高脚椅上饮酒或饮料， 调酒师在吧台里边服务。 服务酒吧， 指宾客通过服
务人员服务而非在吧台上享用饮料， 调酒师不与客人接触。 另外， 还可根据服务
内容分为纯饮品酒吧、供应食品酒吧、娱乐性酒吧、休闲性酒吧和演艺酒吧。
咖啡厅，是在正餐之外，以喝咖啡为主进行简单的饮食，稍事休息的场所，
属于休闲类餐饮空间。 一般设饮料准备间和洗涤间， 设快餐间时要有厨房和备餐
间。有的咖啡厅内还有小推车当众表演， 以咖啡壶烧制名贵咖啡， 给顾客带来新
奇感受。咖啡厅的规模比起大型宴会厅酒楼、餐馆要小些，空间氛围以别致、轻
快、优雅为特色。茶室，亦称茶馆，主要以品茶、社交、休闲为目的，兼有供应
点心熟食的餐饮场所。 就现代茶馆的功能要求而言， 它包括主体空间和附属设施
空间两部分。室内环境装饰上以体现茶艺文化、民俗特点及环境氛围为特点。
2.2.2 根据经营性质分类
餐饮空间的经营性质是指该空间为营利性的还是非营利性的。 营利性的餐饮
空间一般要
求较高标准的装修及专业的空间环境设计，如：中、西餐厅、茶室、酒吧、
咖啡厅等， 其顾客类型和营业时间不固定， 供应方式多为服务员送餐到位； 而非
营利性的餐饮空间则只需进行简单装修， 以实用为原则， 一般由建筑设计一次完
成，如：政府部门、学校及医院等组织机构中的职工餐厅等，其用餐方式多为排
号领取且用餐完毕后，须自行将餐具放至堆残处，便于服务人员集中清理。
2.2.3 根据经营方式分类
由于经营方式的不同，可将餐饮空间归纳为：独立经营餐厅与附属经营餐
厅。
独立经营餐厅， 指相对于酒店或商业建筑中配套的餐厅而言， 具有独立的经
营场所，可发展成连锁经营的形式，依靠统一的标识、设计风格、产品、服务以
及质量赢得顾客。可分为以下两类：
独立式的单层空间，一般为小型餐厅，茶室等采用的类型。
独立式的多层空间， 一般为中型餐厅采用的类型， 也是为大型的食府或美食
城所采用的空间形式。
附属经营餐厅， 指附属于酒店或商业建筑中的餐饮空间。 这一类餐厅的首要
任务是要为综合体中的顾客服务， 对盈利性的追求不及前一种形式， 但现在的趋
势也是面向全社会开放。 附属经营的西餐厅与独立经营的西餐厅相比， 无论在餐
厅或厨房的布局上都有自己的特点。
2.2.4 根据规模大小分类
餐饮空间的规模大小， 从几十平方米的小型餐饮空间， 到几百甚至上千平方
米的中型、大型餐饮空间，其规模变化很大。无论小型、中型、还是大型餐饮空
间，均有其特定的顾客群。 空间规模的大小直接影响着室内设计的具体手法和处
理方式。小型，一般指 100m以内的餐饮空间，这类空间功能比较简单，主要着
重于室内气氛的营造。中型，指 100～500m 的餐饮空间，这类空间功能比较复
杂，除了加强环境气氛的营造之外， 还要进行功能分区， 流线组织以及一定程度
的围合处理。大型，指 500m以上的餐饮空间，这类空间功能越趋复杂，应特别
注重功能分区和流线组织。
3 餐饮空间设计现状分析
我国现代餐饮空间的设计始于 20 世纪 80 年代，随着世界经济的融合、 频
繁的交往活动和旅游度假的发展， 促使了餐饮业成为我国主要的消费产业， 人们
对于餐饮环境也提出了更高的要求， 餐饮已不在局限于对菜品的视觉、 嗅觉、味
觉的直观感受上，而是对用餐的环境、心理感受有了更多的诉求。因此，餐饮空
间设计越来越受到人们的重视， 而室内环境设计作为一门交叉性的学科， 其与餐
饮业的相结合， 以及相互推动与促进是社会文明发展的必然结果， 于是餐饮空间
设计的概念应运而生。 它是根据餐饮室内空间的使用性质、 所处环境和相应标准，
运用物质技术手段和美学原理， 创造功能合理、 舒适优美、 满足人们餐饮需求的
室内环境， 这一空间环境既具有使用价值， 满足相应的功能要求， 同时也反映了
历史文脉、风格、环境气氛等精神因素。
餐饮业在经济和文化高速发展与变革的今天， 需面对同行业的激烈竞争， 面
对品位越来越高的顾客， 餐饮经营场所也发生了翻天覆地的变化， 文化经营已成
为商家普遍追求的目标， 向顾客销售的不再仅仅是食品和饮料， 更是一种独具魅
力的餐饮文化。 因此，现代餐饮业的发展不再以单纯的吃饱为目的， 已从维系生
存的“民以食为天”演变为“民以食为乐” 、“民以食为礼”，更多的体现在用餐
环境为其带来的经济价值、 品牌效应和文化宣传。 因此， 现代餐饮空间的设计要
求融入文化艺术的表达， 体现餐饮文化独特的魅力， 而餐饮文化作为一种特殊的
文化形式，作为餐饮空间设计的依据， 正突出了餐饮需求个性化和多元化的特点，
进而满足人们艺术饮食和饮食艺术的一种完美结合。 所以，现代餐饮空间的设计
应是餐饮文化具体生动的表现， 是体现餐厅形象的重要标志， 它不仅反映餐饮文
化的经营格调、经营理念、经营管理、经营情趣、经营方式，同时也体现了该餐
饮空间的文化特色。
4 装饰陈设与餐饮空间环境的营造方法分析
4.1 装饰形态符号
符号是表现主题的重要元素，它具有象征性和典型性，就像一个人的名字，
就是这个人的符号一样， 人们可以通过名字来区分不同的人。 所以我们也可以将
不同的装饰符号运用到我们的餐饮空间设计中， 形成鲜明的主题。 这些装饰符号
可以是强调民族特色， 可以是强调地域文化， 可以是强调某种情感， 还可以是强
调某种时代气息。 例如，我们如果做中式餐厅， 那我们应该马上会想到一些中国
特色的元素符号，像中国结、扇子、对联、水墨画等等来传达中国的信息。如果
是个日式的餐厅， 那我们选择的元素则是格子门窗、 枯山水等等。 所以主题的信
息传达需要某些“题材”作为载体。而这些典型的具有装饰性的形态元素，正是
装载主题的最佳载体之一。
位于北京的网拉梅朵餐厅， 是一家体现拉萨八角街文化场景的餐厅。 同拉梅
朵，在藏语中是“雪莲花”的含义，打造这朵雪莲花的是几个从西藏回来的人，
在这里他们用心雕琢着没一点有关西藏的记忆。 通过墙上的零星的壁画， 或是一
个转经筒， 或是一块藏楼又或者是一盖盖点亮记忆的油灯， 让餐厅的每个用落都
呈现了西藏每日生活中的朴实。 正式这些看似平常的装饰形态， 把餐厅中藏餐文
化的氛围做到了极致，超乎想象。如图 4-1 中所示。
4-1 网拉梅朵餐厅
4.2 室内陈设
室内陈设一般分为功能性陈设和装饰性陈设， 在现代室内空间设计中占据重
要的位置。 利用室内陈设对餐饮空间进行的主题性营造， 不但能烘托室内的主题
气氛、创造环境意境， 还可丰富空间层次创建二次空间。 整个室内空间的主题气
氛主要还是要考室内的陈设来供托出来的， 所以说室内氛围营造是室内艺术陈设
设计的重点，它以精神品质、性灵、视觉传递方式的生活内涵为基本领域。我们
在进行室内设计主题营造时候， 选对了恰到适宜的室内陈设， 可以将整个空间的
意境更好的传达给顾客。而对于不同主题的餐厅，我们在选用室内陈设的时候，
一定还是要紧扣主题， 比如说现在很火的便所主题餐厅， 如图 4-2 中所示，马桶、
浴紅等等， 无论是餐厅里面的家具还是室内里面的装饰元素， 都紧紧围绕着餐厅
的主题来布置，给顾客制造了一个便所的就餐环境。
4-2 便所主题餐厅
4.3 材料与机理
肌理是材料表面的组织构造所产生的视觉效果 ,每种材料都有其固有的视觉、
触觉特征。在室内设计中 ,不同的材质也向我们传达这一种不同的信息。比如说 ,
看到木材 ,我们就会想到温暖、纯天然；看到玻璃 ,我们就会联想到现代、光亮看
到钢材,我们就会联想到科技感和现代感；看到文化石 ,我们就会感受到厚厚的文
化气息；看到毛石水泥、我们就会有种接近原始的感觉。
任何室内设计风格流派的结构组织与形式特点均是由材料体现的 ,没有材料
的支撑,一切风格流派就会成为空谈。由于材料品种的多样性其本身所具有的质
感、色彩、特性有很大的不同 ,加之使用不同工艺技术手段使得材料变得更加多
姿多彩,再加上特定的表现手法形成不同设计风格。比如自然风格倡导“回归自
然”,通常运用天然木、 石、藤、竹等材质质朴的纹理 ,力求表达一种悠闲、 舒畅、 自然的田园生活情趣。 巴洛克风格主要在室内大量采用白、 金色材料和曲线造型 ,
再配以雕刻和装饰画产生一种色彩绚丽、 富有动感的戏剧性舞台效果。 而新现代 主义风格则在室内设计中广泛使用钢管和其它工业材料 ,突出体现金属材料的冷
漠感。由此看来 ,我们也可以通过材质肌理来表达我们的某一种情感 ,所以材质肌
理也是我们体现主题的载体之一我们在进行设计创作的时候 ,可以通过不同场景
需要来确定不同的主题载体。
She’S Aileen 意大利餐厅 ?艾尔琳位于北京一个环境静溢的城市角落， 设计风
格完全体现了一种古朴和原始的主题。 餐厅运用建筑材料的原始特征作为空间构
造的材料， 空间的造型形式具有当代艺术观念的特征， 与空间构成和解构的设计
手法创造趣味十足的室内环境是餐厅的特点， 餐厅的室内空间注重材料本身的肌
理变化和其本身的特征， 运用木材本身的原始色彩及素混凝土的材料特征创造原
始质朴的性格特征，餐厅室内空间装饰品地域特点突出，具有强烈的生活气息。
运用劈开的木材作为装饰给人以新奇的感受， 运用简单的材质创造有个性的室内
空间才是艾尔琳餐厅的成功之处。如图 4-3 中所示。
4-3 艾尔琳餐厅
4.4 灯光环境
灯光照明，是体现餐厅氛围的一种方法， 应用灯体本身外观形态和各种灯光
效果可以营造餐厅的多种情调。灯光的特性包括 :光线的色调、层次、造型、节
奏、明暗，这些光影形态可以构成虚拟的空间，通过光线的明暗、局部照明于整
体照明的结合，可以丰富餐饮空间的层次， 表达出各种具有丰富情感的餐饮空间。
餐厅的主题气氛的不同， 光线的明暗也不同， 不同的餐饮空间应采用不同的照度
来营造适宜的主题气氛 :例如，宴会厅要光照明亮，营造出热情洋溢、富丽堂皇
的主题格调。而快餐厅要有充足的光照， 这样会使其气氛显的轻松， 活泼。相反，
西餐厅的照度比较低， 例如较暗的烛光晚餐， 宜于客人长时间逗留， 给人以轻松、
舒适感。
不同的餐饮空间，其光环境的明暗也各异，给人的心理感受各不相同： 首先，光线的色调能使人或物产生不同的效果 :比如，红、橙等暖色光可以
使菜肴显的新鲜诱人，使人的肤色显的明朗，从而调动人们的就餐情绪。其次，
光线的明暗，对室内气氛有直接的影响，光线明亮可以让人兴奋、欢快，而光线
较暗时，令人宁静、平和，使人自然而然变的低声商谈，就餐气氛变的安宁、私
密，让顾客喜欢更长时间的在餐厅逗留。
另外，光线的明暗，对人就餐时间的长短也有影响 :比如，较暗的光线会让
人就餐时间延长，而明亮的光线则会加快人的就餐、让就餐时间缩短。再者，较
暗的光线，能让人的舒适感有所增加，从而延长在餐厅中逗留的时间。
因此，灯光照明的设计要充分考虑人的生理和心理感受， 要照顾到人在就餐
过程中的心理需求和情感因素。比如，一个人就餐时，显的单调乏味，可以选用
柔和暖色光，来创造出温暖的环境，从而减弱人孤独的感觉、和低落的心情，帮
助人调整好就餐的情绪。 因为各种光线的性质给人以不同的感受， 所以， 快餐厅
经常使用明朗轻快的暖色调子、 较明亮的光线、 来加快人的就餐速度。 而除快餐
厅之外，其余的餐饮空间其人工照明的光线都没有必要也不需要太亮， 要给人轻
松和舒适感。如果光线照度过高， 会让人情绪紧张、 不利于人私密性需求的满足。
4.5 室内环境的色彩
室内环境的色彩是室内环境设计的灵魂。室内环境色彩对室内的空间感度、
舒适度、环境气氛、使用效率 ,对人的心理和生理均有很大的影响。
当光线照射到物体上再反射到眼睛里时，发给眼睛的第一个信号就是色彩。
色彩心理学中指出： 在不用颜色的刺激下， 人们会产生相应不用的视觉感受， 从
而引起不同的心理感受。 色彩与人的心理以及生理上都有着密切的关系。 不同的
色彩可以激发出人们不同的色彩情感， 使人们产生不同的色彩联想。 经研究表明：
色彩心理、 物理学的研究结果提出的色彩心理效果规律， 为分析人对主题环境色
彩的感受提供了依据。 当我们在进行主题餐厅设计的时候， 色彩的选择也是至关
重要的，合理的色彩用到合理的主题上，空间的意境也会大大加分。
我们在进行空间设计的时候， 可以考虑色彩会对人产生的效果， 用于烘托出
不同主题的空间气氛。 但是在运用的同时也要注意把握好面积的尺度。 例如，红
色可以给人联想到太阳， 给人以温暖的感觉， 但是如果大面积运用红色， 就会给
人一种刺激、 压抑的心理感受。 在现阶段有一种较为盛行的主题风格设计师名族
主题，在这样一个核心旳主题引导下， 整个空间设计色彩也确定了较为詢丽的基
调，其配色有着较高的明度和纯度，对比大胆强烈，整个色彩绚丽生动，给人一
种富丽堂皇的视觉感受。 不同色色彩能够激发出人们不同的色彩联想， 比如说绿
色给人一种青春的感受， 蓝色给人一种无暇的感受， 黄色除了象征高贵之外， 还
代表淫移和酸的感觉。
5 总结
随着社会的进步，人们对生活的质量要求的越来越高， 随着层次的逐步提高，
人们也对餐饮空间要求的越来越多， 更加人性化的和合理的餐饮空间作为我们对
细节越来越多的追求。餐饮空间装饰风格设计是色彩、用材、光的运用，以及独
特的装饰形式的统一。全文通过装饰形态符号、室内陈设、材料与机理、灯光环
境和室内环境的色彩五个方面来阐述了装饰陈设与餐饮空间环境的营造方法。 作
为当代设计师， 应当尽可能多的为特定的就餐者考虑， 结合实际的使用情况， 消
费习惯，挖掘主题餐厅的文化魅力，以独到的视角展现出形式多样的餐饮特色，
从而使更多的餐饮企业拥有自己品牌形象， 在国际化的市场竞争中， 立于不败之
地。
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